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Mijn Familiegroepsplan

Het netwerk

Wie kan er met u meedenken? U kunt denken aan bijvoorbeeld familie, vrienden, buren en
kennissen. U kunt samen met deze personen een familiegroepsplan maken.

Hulp

Wat gaat er goed?

Waar heeft u hulp bij nodig? Wat voor ondersteuning en/ of hulp is nodig? Geef een

omschrijving waar u hulp bij nodig heeft.
U kunt vragen stellen vanuit uzelf, vanuit uw kind of vanuit uw omgeving.

Afspraken

U kunt hier opschrijven wat u heeft afgesproken en wie wat doet.




